PO3BUTOK MEPEXT TTTATPUMKH SMART

e- CKNAAITb CMUCOK POAUHU, APY3iB i 3HAKOMUX.

. Cepep HUX, UMOBIpHO, 6yAyTb Ti, 3 KUM BU BiAYyBaETE 6/IU3bKICTb, 3 KUM BaM NoA0b6aeTbCA
CMiNKyBATMCA, @ 3 KUM BU He XoueTe NpoBOAUTU binblue Yacy, HiX NOoTpibHO.

o- SIKLIO BUKPECNIUTU OCTAHHIO TPYNY 3i CMUCKY, Y BAC 3aNULIATLCS JIFOAU, 3 SKUMU BU,
MOXJINBO, 3aX0OYeTe NpOoBeCTU YacC Ha HeBUMYLLEHi OCHOBI, i (CNOAIBAEMOCH) MPUHAMMHI
OOMUH, 3 KUM BU MOXeTe NOroBOPUTU NPO CBOHO CUTYALIiHO.

CouianbHa niaTpUMKa

1 Hanuwite nropei, 3 9kMMuU BU MoxeTe 3B'a3aTUCA ANA CNINKYBAHHS, HANPUKIAA, NiTU Ha
Kasy, Noobiaatu UM NiTn y KiHo.

BubepiTb NpUHAUMHI OAHY NFOAMHY Ta BU3HAYTE, 9K, KOSU Ta WO BU MOXeTe 3anpocUTH ii 3pobutn
‘pasom. byabTe KOHKpeTHUMU. Hanpuknaa, 3aTeneqoHyiTe/HanuwiTeb LLepoH i 3anuTaiite, Un xoue
BOHQ 3yCTPiTUCA HA KABY HACTYNHOrO BiBTOPKA.

3 .41 € aKicb HeKOPUCHI AYMKW, SKi MOXYTb 3aBAAMTU BAM Lie 3pobuTn? Hanpuknaa, «MeHe MOXyTb BiAMOBUTU» abO
«S MOXY BUFNSAATU PO3NAYNUBO, HaYE B MeHe HeMae Apy3ie».

4 .Y moxeTe BU NO36YTUCA LUX MAPHUX AYMOK 3a Aonomororo REBT? Hanpuknaa, 3amiHUTU HaseaeHe
BULLIE HEKOPUCHE MepeKoHaHHSA («MeHe MOXyYTb BiAMOBUTU») Ha 6inbll KOpUCHe, HANPUKNAA: «SKLWO
XTOCb 3aNpoLUYE MeHe Ha Kasy, S 3a3BUYAW BiAYYBAO NECTiHHS. SKLO BOHA He XO4e NpUXoauUTU, BOHA
MOXe CKa3aTu «Hi», i a4 BNOparocs».
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SMART

EmouitiHa niaTpumka

5. X710y BAWOMY CNUCKY MOXe 6YTU NOTEHLIMHUM AXepenom eMOLUINHOT NIATPUMKM -
HanpUKNaa, XToCb, XTO BUCITYXAE BAC, HE 3aCYAXYHOUU Ta He BKA3YHOUMU, LLIO pOBUTU.

6. 9Kw0 Bam BAANOCA BMi3HATU KOFOCb, MOAYMAWTE, SK BU MOXETe 3 HUM 38'a3aTUCA. Hanpuknaa, «S 3ateneoHyro
CBOIIA CecTpi i 3aNUTAFD, YU MOXEMO MU 3HAMTU Yac, Wob 3yCTpiTUCA U NOTOBOPUTU NpO Te, WO MeHe Typbye».

7 . SKi HEeKOPUCHI IYMKU MOXYTb 3aBAAUTU BaM Lie 3pobutn? Hanpuknaa, «$l He xouy
0b6TaxXyBaTU il CBOIMU Npobnemamm»,

8. Sk BU MoxeTe No3byTUCA LUMX MapHUX AYMOK 3a aonomoroto REBT? Hanpuknaa, 3amiHiTh HaBeneHe
BULLE HEKOpPUCHe NepeKOHaHHs («$ He xouy 06TsXyBaTU T CBOIMU Npobnemamu») Ha 6inbly KopUcHe,
Hanpuknaa: «BoHa mos cecTpa, i BOHA MNiKYETbCS NPO MeHe TaK CaMO, SIK S NPO He».
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