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Сфера життя (з Пирога Балансу Життя):

Завдання/об‛єкти для досягнення цілі:

Specific
Конкретна

Переглянута ціль

Відповідна цінність (з HOV):

Ціль:
Measurable
Вимірювана

Agreeable
Прийнятна

Realistic
Реалістична

Time-bound 
Обмежена у часі
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