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Що я найбільш за все ціную

Цінність 

1.

2.

3.

4.

5.

Пріоритет

Значимість Реалізація
% 

Які дії заважають руху до 
цінності? 

Що втрачаєте/отримуєте, коли 
рухаєтесь від/до цінності? 

Що необхідно зробити?  

Розширений варіант ієрархії цінностей. Оберіть три самих важливих 

Пам'ятайте! Цінності - це ваш особистий вибір

https://smartrecovery.org.ua/
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