¢ SMART Recovery.

Po6ouuu apkyw BupilweHHs TTpobnem

1. BusHaute npobnemy:

Bianosiai Ha HaseseHi HUXYe 3aNUTAHHS AOMOMOXYTb BaM BU3HAYUTU Npobremy. byabte akoMora KOHKpeTHILUMMU.

Konu 3assuuaii sBuHUKkae npobnema? Konu ue MoBipHO cTaHeTbca?

XT0 6epe yuactb? X710 We moxe 6yTu 3anyuveHUid?

LLlo 3a3euuan Binbyeaetbca? Lllo mosipHO cTaHeTbca?

Ski Bawi TMNOBI AYMKU Ta NOYYTTA WOAO UIET cUTyauii?

2. Tlepenivitb yce, Wo Bu moxete 3pobutu:

Moskosuii wrypm! ByabTe MaKCUMANbHO KpeaTUBHUMU. 3AMULLITH YCe, L0 MOXHA BKITFOUUTU SK MOXISIUBY CTpaTeriko

3. OuiHiTb KOXHY CTpaTel'il-O: * Hackinbku imosipHo, Lo Le cnpauroe?
* Hackinbku s rotosum cnpobysatu?

* 9ki vioro nepesaru?
* AKi MOXNUBI PUSUKU?

TTocTaBTe KOXHilA i3 HaBeAGHUX BULLE CTpaTerii
ouiHky 3 10, nocTaBMBLLK TaKi 3aNUTAHHS:
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