¢ SMART Recovery.

XypHan Taru

KypHan Tary moxHa 3anoBHHOBATU Mix 3ycTpivyamu. Lie moxe 6yTu KOpUCHUM, konu By 6opeTecs 3 Taroko abo
BIAAYYTTSM OAHOMO TPUBANOrO, 6e3nepepsHOro Ta HenepebopHoro noTary. Beayum obnik nosusie, MoXHa
nobaumtu:

+ Te, Wwo 6axaHHA obMexeHi B Yaci.
* LLlo cnoHYKaHHS 4acTo BUHUKAHOTL Y NEBHUIA YacC i B MEBHUX CUTYALLAX = iHLWMMU CIOBAMU, BOHU
MGHOTb BMi3HABAHWUIA abo nepeabadyBaHUA Tpurep.

Llei 3anuc moxe AONOMOTTU Bam 3p0O3yMiTU BAXAHHS Ta MeHLIe HUMU KepyBaTu. Lle Takox moxe aonomortu
YHUKHYTU NOTeHLiHUX Tpurepis. THOAI, MpOCTO 3BepHYBLUW YBAry Ha MOBEAiHKY, BOHA MOYMHAE 3MIHFOBATUCS.

HOata, uyac InteHcueHicTs Sk posro? Lo cnoHykano? Sk a 3 uMm snopasca?

TTpuknaa 27/6 8:00 pm | CunbHUM 10 XBUAUH Opyr noa3soHus i CKasag, WO Y MeHe paHHil
3anpocuB meHe Bevip - NoAUBUBCA
BUNUTU inbMm, MilOB CNATU

SK TinbKM BU Kpalle 3po3ymieTe CBill AOCBIA CMOHYKAHD i TATU, BAM 3HAA06NATLCS pisHi cTpaTerii NOAONAHHS,
Wwob aonomort Bnopatucs 3 HUMU. B iHctpymeHTi DEADS HaseaeHo Aesiki NponosuLii, Sk BNOpaTUcs 3 TAroko,
ane y4acHUKM rpynm TaKoX 3MOXYTb MOAINUTUCS 3 BAMU iA2SMU LLIOAO TOrO, WO TM CMpPALIKoBaso.
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